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Em 2024, transformamos vidas com propósito e impacto. Tivemos 

conquistas extraordinárias que reforçaram nosso compromisso com 

a justiça social, a equidade e a sustentabilidade.

Juntos, ampliamos nossos projetos, beneficiamos milhares de 

pessoas e contribuímos diretamente para os ODS. Este relatório 

celebra não apenas nossos resultados, mas também as histórias de 

vida transformadas e a força de nossas parcerias. Obrigado a todos 

por acreditar e caminhar ao nosso lado!

Flavia Peres Lima  
Presidente do Instituto Terra Firme
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Criado em 2023, o Instituto Terra Firme tem como compromisso agir em 

questões sociais complexas como o combate à fome e à insegurança 

alimentar, o estímulo à educação, empreendedorismo, esporte, arte e cultura. 

Além disso, dedica-se ao enfrentamento da violência contra a mulher e à 

preservação da biodiversidade.

Todas as iniciativas da instituição estão alinhadas aos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável da ONU e a busca por parcerias em diversos 

níveis visa potencializar e impulsionar iniciativas sociais que promovam 

impacto social expressivo e transformador.

QUEM 
SOMOS

2
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Combate à fome e à 
insegurança alimentar

Educação e 
empreendedorismo

Incentivo ao esporte 
e à cultura

Combate à violência 
contra a mulher

NOSSOS PILARES3
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O Instituto Terra Firme orienta suas ações pelos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável, com foco especial nos seguintes ODS:
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CUIDAR DAS PESSOAS 

1. Combate à fome e à insegurança alimentar;

2. Combate ao desperdício de alimentos;

3. Proteção à infância; 

4. Combate à violência contra a mulher;

5. Combate às drogas;

6. Equidade, Diversidade e Inclusão;

7. Incentivo à educação e ao empreendedorismo;

8. Cidadania financeira.

PROTEGER O PLANETA 

1. Combate à crise climática;

2. Conservação da biodiversidade; 

3. Valorização do alimento regional;

4.  Estímulo à cadeia produtiva sustentável de alimentos.

FORTALECER ALIANÇAS E PARCERIAS 

1. Atuação em rede;

2. Aceleração de projetos de impacto social e ambiental;

3. Engajamento e Cultura de Sustentabilidade;

4. Ética e integridade.

NOSSA AGENDA PRA O 
CICLO 2023-2030

4
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PRINCIPAIS RESULTADOS 
DE 2024
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Foram doadas mais 
de 35 toneladas de 

alimento

115.303 refeições 
distribuídas

23 instituições 
beneficiadas

240 crianças atendidas 
com atividades 

esportivas

379 gestantes 
atendidas

Adesão ao 
Pacto Global

Parceria com o Ministério 
Público da Bahia

Mais de 246 mil 
pessoas atendidas
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O Instituto Terra Firme, em parceria com a Arena Fonte Nova, impacta positivamente crianças, 

adolescentes e mulheres do entorno da Arena. O “Centro de Treinamento de Campeões” 

dobrou de tamanho em 2024 e conta com 240 alunos, oferecendo aulas gratuitas de jiu-

jítsu, capoeira, balé, boxe e defesa pessoal, promovendo saúde, bem-estar e inclusão 

social. Além de integrar esporte e educação, exigindo bom desempenho escolar, o projeto 

garante uniformes, lanches em parceria com o Grupo Lemos Passos. Contribui, assim, com o 

fortalecimento dos laços comunitários e o enfrentamento da vulnerabilidade social, garantido 

oportunidades e transformando a vida das pessoas.

Ampliação do número de alunos: de 120 para 240

Inclusão de mais uma modalidade: Ballet

Inclusão de serviços de saúde: parceria com a UNIFACS

Ampliação das turmas: de 5 para 11

Entrega de aproximadamente 11 mil lanches: parceria com a Lemos Passos

7 medalhistas em campeonatos de jiu-jitsu e um atleta em 1º lugar no ranking 
baiano, na categoria juvenil: Wallace Santana

6.1 CENTRO DE TREINAMENTO DE CAMPEÕES

PROJETOS 
E IMPACTOS

6
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O Cozinha do Amanhã é um curso gratuito de gastronomia sustentável, desenvolvido pelo 

Instituto Capim Santo, em parceria com o Instituto Terra Firme, e ministrado na Universidade 

Salvador (UNIFACS). O projeto é mais que uma formação profissional: é uma porta de entrada 

para o futuro, promovendo uma gastronomia de excelência com foco na sustentabilidade.

Com aulas que destacam o uso integral dos alimentos, ingredientes locais e conceitos de 

alto valor nutricional, o curso não apenas capacita, mas transforma vidas. Cerca de 80% dos 

alunos formados seguem carreiras promissoras, seja como funcionários ou empreendedores 

no setor gastronômico.

74 alunos formados no Curso Cozinha da Amanhã

48 alunos formados em oficinas temáticas

122 alunos impactados

6.2 COZINHA DO AMANHÃ 
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O Projeto Carinho de Mãe visa garantir o devido amparo a mulheres grávidas em situação de 

vulnerabilidade e a seus bebês em seus primeiros mil dias de vida. 

Para isso, o Carinho de Mãe conta com uma equipe multidisciplinar de profissionais 

voluntários, incluindo ginecologistas, pediatras, odontologistas, nutricionistas e psicólogos, 

para a promoção de palestras gratuitas que englobam saúde da mulher, saúde bucal, nutrição, 

apoio psicológico e primeiros cuidados com o bebê. 

A iniciativa é uma resposta direta aos problemas constatados pelo levantamento recente 

do Instituto Cidades Sustentáveis, que apontou Salvador como a capital brasileira com o 

pior indicador de desnutrição infantil. Além da atenção às gestantes em si, o projeto foca nos 

primeiros mil dias de vida das crianças, fase que começa ainda no útero materno, vai até os 

dois anos do bebê e é decisiva para a plena evolução infantil.

379 pessoas beneficiadas

379 kits doados

138 exames doados

6.3 CARINHO DE MÃE 
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Comer é o Começo de Tudo é uma iniciativa poderosa voltada às organizações sociais da 

Bahia, com o objetivo de impulsionar ações concretas no combate à fome e à insegurança 

alimentar. O Instituto Terra Firme (ITF) destina um investimento de R$ 300 mil para apoiar 

projetos sociais inovadores, que visam fortalecer o tecido social e ampliar o impacto dessas 

iniciativas em comunidades vulneráveis.

Em 2024, dois projetos foram selecionados beneficiando diversos pontos da cidade:

CRIANÇAS DA VILA

Focado na distribuição de cestas básicas para famílias de baixa renda, o Crianças da Vila tem 

como missão principal combater a fome e promover a segurança alimentar. Mensalmente, 

foram distribuídas 200 cestas básicas com alimentos ricos em nutrientes essenciais, 

proporcionando bem-estar e saúde às famílias assistidas.

6.4 COMER É O COMEÇO DE TUDO

Em 2024 foram distribuídas 1.103  cestas básicas no total

4.500 pessoas atendidas

COZINHA SOLIDÁRIA

O Cozinha Solidária distribuiu semanalmente mais de 4 mil refeições, garantindo o direito à 

alimentação adequada e saudável. Além disso, promove a educação alimentar para crianças 

e adolescentes entre 5 e 17 anos, abordando a importância da nutrição e o preparo dos 

alimentos com o apoio de nutricionistas. O projeto atua na Massaranduba e em mais 14 bairros 

da Península Itapagipana, impactando positivamente a comunidade local.

Distribuição de 185.535 refeições distribuídas entre café da manhã, 
almoço e jantar entre agosto e dezembro de 2024.
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Em parceria com a Gastromotiva, organização que promove a inclusão 

produtiva e o combate à fome, através da Gastronomia Social, em 2024 o 

Instituto Terra Firme reativou a Cozinha Solidária Vida Nova, situada em 

Lauro de Freitas por um período de 7 meses.

O Programa Cozinhas Solidárias busca  desenvolver o território e 

combater a fome e o desperdício de alimentos, transformando ingredientes 

excedentes em refeições nutritivas para aqueles que mais precisam. 

A Cozinha Solidária Vida Nova fica localizada na região de Lauro de Freitas 

(BA), fazendo atendimento à Comunidade Três Torres, Villa Alegre e 

ocupações urbanas da região de Vida Nova.

6.5 GASTROMOTIVA – COZINHA SOLIDÁRIA

6.241 refeições distribuídas

Parceria em eventos da comunidade: Dia das Crianças e Natal
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Em parceria com o Grupo Mulheres do Brasil, o Instituto Terra Firme realizou em agosto de 

2024 o programa de Aceleração de Carreiras Negras.

Em sua modalidade presencial, o Programa de Aceleração de Carreiras de Mulheres é 

considerado um dos maiores eventos de valorização de carreiras de mulheres negras e 

pardas, no Brasil. A 15° edição do Programa, teve a sua estreia em Salvador, impactando então, 

a vida de mais de 300 mulheres negras e pardas.

O programa tem como objetivo acelerar os talentos femininos para a progressão de carreiras 

através de uma trilha de orientação, capacitação e suporte. A preparação destas mulheres 

é um instrumento acelerador para que elas assumam funções de maior responsabilidade, 

cargos de liderança e participem de processos decisórios e estratégicos.

As participantes inscritas e presentes do quadro colaboradoras do Grupo Terra Firme e 

Parceiros (Arena Fonte Nova e Lemos Passos). O evento contou com a participação de oito 

palestrantes renomadas e conceituadas no ramo da política de empoderamento feminino 

pessoal. Compartilhando então, vivências práticas com enfoque no desenvolvimento de 

habilidades de liderança no mercado corporativo.

6.6 ACELERAÇÃO DE CARREIRAS 

300 mulheres impactadas
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Firmamos parceria com Todos pela Educação, uma das instituições mais importantes 

para a educação brasileira. Elaboramos em conjunto uma nota técnica intitulada: “O 

Impacto das mudanças climáticas na educação”. Trata-se de estudo pioneiro, que 

contou com ampla repercussão no meio educacional e colocou o ITF no centro do 

debate público a respeito do tema.  

6.7 NOTA TECNICA EM PARCERIA COM O TODOS PELA EDUCAÇÃO
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Por meio de parcerias estratégicas com o Cesta do Povo, Banco Master e o Camarote 

Credcesta, o Instituto Terra Firme arrecadou 25,5 toneladas de alimentos ao longo do 

ano. Destes, na parceria com o Cesta do Povo, foram doadas 24 toneladas de alimentos 

em um projeto de combate ao desperdício. A iniciativa, pautada na lógica da circularidade, 

redirecionou para instituições alimentos em bom estado de conservação, mas fora do padrão 

comercial. Esses alimentos contribuíram para a complementação de aproximadamente 40 mil 

refeições, promovendo segurança alimentar e redução de perdas.

6.8 DOAÇÃO DE ALIMENTOS ARRECADADOS

35 toneladas de alimentos

23 instituições atendidas

MARTAGÃO 
GESTEIRA

PARÓQUIA  
DA VITÓRIA

GRUPO ESPÍRITA 
CARIDADE EM AÇÃO

CRECHE GERALDO E 
HELENA BELFORT 

PROJETO 
TALITHA KUMI

ABRAÇO

INSTITUTO 
BENEFICENTE ABRIGO  
LAR TRÊS CORAÇÕES

CASA DE DAVID APA

IBCM ESTRELA DO 
AMANHÃ

VIZINHOS DA ARENA

CUFA RESGATY 
VALERIA

CUFA RESGATY 
URUGUAI

CUFA RESGATY ALTO 
DOS COUTOS

CUFA RESGATY 
LIBERDADE

CUFA RESGATY 
PERIPERI

CUFA RESGATY 
PLATAFORMA

CUFA RESGATY SÃO 
BARTOLOMEU

LAR DA CRIANÇA

ASSOCIAÇÃO LAR 
PARA IDOSOS JULIETA 

BATISTA DE JESUS

CUFA RESGATY 
LARGO DO TANQUE

CRIANÇAS DA VILA
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6.9 OUTROS PROJETOS

Show Luciano Calazans em prol do Martagão Gesteira  

Camarote contra violência contra a mulher na partida BRAXJAM

Palestra dia da Mulher com Luiza Helena Trajano

Dia das crianças e Festa de Natal na Instituição Beneficente Conceição Macedo

Carnaval Solidário Lar das Crianças no camarote Azeite-se

Visita de 60 crianças ao Camarote Credcesta em jogos do Bahia

Páscoa da Creche Geraldo e Helena Belfort e do Projeto Talitha Kumi

Doação de 500 cestas básicas em parceria com o Banco Master – Casa de Davi SP
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Nada disso seria possível sem nossos parceiros estratégicos. Empresas, organizações sociais, 

universidades e voluntários contribuíram com recursos financeiros, conhecimento e tempo, 

fortalecendo nossas ações.

PARCERIAS E 
COLABORAÇÕES

7
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A transparência é um dos pilares do Instituto Terra 

Firme. Nosso balanço é publicado no Portal da 

Transparência, podendo ser acessado através do site  

https://institutoterrafirme.com.br/ e cumpre as normas e 

práticas contábeis adotadas no Brasil.

Em 2024, aplicamos de maneira eficiente os recursos 

dos doadores, investindo R$1.000.000,00 (hum milhão 

de reais) em projetos sociais. Nosso compromisso está 

refletido no número de pessoas impactadas, na qualidade 

do trabalho e na transformação efetiva das famílias e 

pessoas que apoiamos. 

A sustentabilidade financeira do ITF é decorrente de 

ações efetivas para captação de doações e processos 

robustos de governança, com apresentação de 

orçamento ao Conselho de Administração que é o 

responsável pela aprovação. A execução orçamentária é 

analisada pelo Conselho Fiscal, que emite parecer anual. 

As Demonstrações Financeiras, acompanhadas das 

Notas Explicativas, carta ao Conselho Fiscal e parecer 

do Conselho Fiscal são encaminhados para Assembleia 

Geral de Associados para discussão e aprovação de 

contas, sendo posteriormente publicadas no Portal da 

Transparência. 

SUSTENTABILIDADE  
FINANCEIRA E  
TRANSPARÊNCIA

8

NOSSOS GRANDES 
NÚMEROS EM 2024 
(R$)

R$ 2,11 MILHÕES 
Arrecadação e outras receitas

R$ 1 MILHÃO 
Aplicação em projetos sociais

R$ 780 MIL 
Custeio

R$ 330 MIL 
Superávit do exercício

R$ 1,6 MILHÃO 
Patrimônio Social
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Agradecemos a todos que fizeram parte dessa jornada: parceiros, 

voluntários, comunidades, doadores e colaboradores. Vocês 

são a força que nos impulsiona a ir além. Juntos, construímos um 

2024 transformador e estamos certos que estamos no caminho 

certo para um futuro ainda mais promissor, que faça cada vez 

mais diferença na vida de milhares de pessoas. 

AGRADECIMENTOS
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Agradecemos a todos que fizeram parte dessa jornada: 

parceiros, voluntários, comunidades, doadores, 

associados, conselheiros, diretores e colaboradores. 

Vocês são a força que nos impulsiona a ir além. Juntos, 

construímos um 2024 transformador e estamos certos 

que estamos no caminho certo para um futuro ainda mais 

promissor, que faça cada vez mais diferença na vida de 

milhares de pessoas.

AGRADECIMENTOS
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