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“Em 2025, o Instituto Terra 
Firme aprofundou suas raízes: 
ampliamos nossa presença nos 
territórios, fortalecemos nossos 
programas e avançamos na 
construção de impacto social 
duradouro.” 

MENSAGEM
DA PRESIDÊNCIA

Flavia Peres Lima
Presidente ITF

Em 2025, o Instituto Terra Firme completou 
seu segundo ano de operação plena, 
consolidando um modelo de atuação 
sustentável, estruturado e com impacto 
mensurável nas comunidades que 
atendemos. Os números apresentados 
neste relatório dizem mais do que 
estatísticas. Eles traduzem vidas tocadas, 
oportunidades abertas e redes que se 
fortalecem a cada ação.

Ao longo do ano, alcançamos 47.936 
pessoas atendidas, ampliando nossas 
frentes de atuação no combate à fome, 
no cuidado materno-infantil, na 
formação profissional e na inclusão por 
meio do esporte. Considerando o 
acumulado desde a fundação, já são 
270.043 vidas impactadas. Um marco que 
nos orgulha e, ao mesmo tempo, reforça 
nossa responsabilidade de avançar 
ainda mais.

Seguimos orientados pelos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável da ONU e 
pelo compromisso com a dignidade 
humana, fortalecendo parcerias 
estratégicas e ampliando nosso alcance 
para além da Bahia, agora também com 
atuação no Distrito Federal.

Em 2025, o Instituto Terra Firme 
aprofundou suas raízes: mais presença 
nos territórios, mais continuidade nas 
ações e resultados que mostram a força 
do impacto social que estamos 
construindo.

Nosso agradecimento a todos que 
caminham conosco: parceiros, 
voluntários, doadores, colaboradores e 
comunidades que confiam no trabalho 
que realizamos juntos.
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QUEM  
SOMOS
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O INSTITUTO
TERRA FIRME (ITF)

Criado em 2023, o Instituto Terra Firme 
(ITF) tem como compromisso agir em 
questões sociais complexas: o 
combate à fome e à insegurança 
alimentar, o estímulo à educação, ao 
empreendedorismo, ao esporte, à arte 
e à cultura. Além disso, dedica-se ao 
enfrentamento da violência contra a 
mulher e à preservação da 
biodiversidade.

Todas as iniciativas da instituição 
estão alinhadas aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável da ONU. 
A busca por parcerias em diversos 
níveis visa potencializar e impulsionar 
iniciativas sociais que promovam 
impacto social expressivo e 
transformador.

Combate à Fome e 
Insegurança Alimentar

Incentivo ao 
Esporte e Cultura

Educação e 
Empreendedorismo

Combate à Violência 
contra a Mulher
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Proteger o Planeta Fortalecer Alianças 
e Parcerias

•	 Combate à crise climática

•	 Conservação da 
biodiversidade

•	 Valorização do alimento 
regional

•	 Estímulo à cadeia produtiva 
sustentável de alimentos

•	 Atuação em rede

•	 Aceleração de projetos de 
impacto social e ambiental

•	 Engajamento e Cultura de 
Sustentabilidade

•	 Ética e integridade

Nossa Agenda 2023–2030

Cuidar das Pessoas

•	 Combate à fome e à 
insegurança alimentar

•	 Combate ao desperdício de 
alimentos

•	 Proteção à infância

•	 Combate à violência contra a 
mulher

•	 Equidade, Diversidade e 
Inclusão

•	 Incentivo à educação e ao 
empreendedorismo

•	 Cidadania financeira

Instituto Terra Firme     •     Relatório Anual 2025
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PRINCIPAIS
RESULTADOS

2025



8Instituto Terra Firme     •     Relatório Anual 2025

PRINCIPAIS
RESULTADOS DE 2025

Em 2025, o ITF avançou com foco em qualidade, continuidade e expansão responsável. Os 
resultados refletem o compromisso da equipe e a confiança de quem caminha ao nosso lado:

47.936 1.234

240/mês

270.043

46.021

Pessoas atendidas 
em 2025 Mulheres atendidas 

Carinho de Mãe

Alunos no  
Centro de Treinamento  
de Campeões

281

+400

Pessoas formadas 
Cozinha do Amanhã

Novas matrículas 
no Centro de Treinamento  
de Campeões

Pessoas atendidas  
(acumulado)

Quentinhas 
distribuídas
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COMPARATIVO
HISTÓRICO
2023-2025
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COMPARATIVO
HISTÓRICO 2023–2025

Em 2025, o ITF avançou com foco em qualidade, continuidade e expansão 
responsável. Os resultados refletem o compromisso da equipe e a confiança 
de quem caminha ao nosso lado:

Nota: O volume de 2024 inclui grandes campanhas emergenciais e eventos pontuais que 
geraram picos de atendimento. Em 2025, o modelo migrou para ações contínuas e 
estruturadas, com impacto de qualidade e maior integração comunitária.

Indicador 2023 2024 2025

Doações de alimentos (KG) 1.267 25.542

Quentinhas distribuídas 191.776 46.021

Cestas básicas 1.103

Carinho de Mãe — atendidas 379
1.234  

(+225%)

CT de Campeões 310 400 novas 
matrículas

Cozinha do Amanhã — 
formados 122 281  

(+130%)

Total de pessoas atendidas 2.875 219.232 47.936

270.043
pessoas impactadas desde a 

fundação do ITF em 2023.

ACUMULADO HISTÓRICO:
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PROJETOS  
E IMPACTOS
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COZINHA 
SOLIDÁRIA

Em 2025, o projeto distribuiu 46.021 
quentinhas, garantindo refeições 
nutritivas e diárias para pessoas e 
famílias em situação de 
vulnerabilidade.

As refeições foram preparadas e 
distribuídas pelo Estrela da Manhã, 
com apoio do ITF, fortalecendo uma 
rede de cuidado e atenção às 
necessidades básicas da 
comunidade. Em relação às 191.776 
quentinhas de 2024, o volume de 
2025 marca uma transição 
intencional: de um modelo mais 
emergencial para uma atuação 
territorial contínua, integrada e com 
maior rastreabilidade de impacto.

Impactos diretos:

•	 Segurança alimentar garantida diariamente em comunidades vulneráveis

•	 Apoio direto a famílias em situação de risco alimentar

•	 Atuação contínua em território com modelo operacional sustentável

Quentinhas 
em 2025

46.021
Quentinhas 

em 2024

191.776
Total acumulado

(2023 a 2025)

237.797
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CARINHO DE MÃE
O Projeto Carinho de Mãe tem como obje-
tivo garantir acolhimento e orientação a 
gestantes em situação de vulnerabilidade, 
acompanhando também o cuidado com 
seus bebês nos primeiros mil dias de vida, 
período decisivo para o desenvolvimento 
infantil e para a construção de bases 
saudáveis para toda a vida.

Em 2025, o projeto registrou crescimento 
expressivo de 225% em relação a 2024, 
passando de 379 para 1.234 mulheres 
atendidas. Essa expansão foi possível 
graças à ampliação territorial para o 
Distrito Federal, e ao fortalecimento da 
equipe multidisciplinar voluntária.

A equipe é formada por ginecologistas, 
pediatras, assistentes sociais, 
nutricionistas, fisioterapeutas e psicólogos, 
que conduzem palestras e orientações 
gratuitas sobre saúde da mulher, saúde 
bucal, nutrição, apoio psicológico e os 
primeiros cuidados com o bebê.

Ao cuidar das gestantes e de seus bebês 
desde o início da vida, o projeto ajuda a 
construir bases mais sólidas para o 
desenvolvimento infantil e para o futuro 
dessas famílias.

13
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A iniciativa responde diretamente ao diagnóstico do Instituto Cidades 
Sustentáveis, que apontou Salvador como a capital brasileira com o pior 
indicador de desnutrição infantil. Ao focar nos primeiros mil dias de vida - que 
começam ainda no útero materno e vão até os dois anos do bebê - o Carinho 
de Mãe atua preventivamente, com impacto geracional.

Parceiras essenciais

•	 Grupo Lemos Passos (alimentação), UNIFACS, Paróquia do Bonfim, 
Fundação Lar e Harmonia e APA (espaços de atendimento), além de 
clínicas parceiras para a realização de exames: Centro Técnico 
Salvador, Laboratório Meddi, Climego Policlínica e ItapoanMed.

Mulheres atendidas 
(+225%)

1.234
Exames 
doados

+120
Kits maternidade 

distribuídos

1.234

14
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COZINHA  
DO AMANHÃ

O Cozinha do Amanhã é um curso 
gratuito de gastronomia sustentável, 
desenvolvido pelo Instituto Capim Santo 
em parceria com o Instituto Terra Firme, 
ministrado na Universidade Salvador 
(UNIFACS). O projeto é mais do que uma 
formação profissional: é uma porta de 
entrada para o futuro, promovendo uma 
gastronomia de excelência com foco na 
sustentabilidade.

Em 2025, o projeto formou 281 pessoas 
- um crescimento de +130% em relação 
às 122 pessoas impactadas em 2024. O 
programa expandiu para o Distrito 
Federal, registrando mais de 4.500 
inscrições em cursos e oficinas.

As formações incluíram: produção de 
marmitas, confeitaria, comida regional, 
gastronomia sustentável e 
aproveitamento integral de alimentos. 
Aproximadamente 80% dos alunos 
seguem carreiras no setor gastronômico 
- seja como profissionais contratados ou 
empreendedores independentes.

Pessoas formadas  
em 2025

Inscrições em 
cursos e oficinas281 mil

+4,5 Crescimento 
vs. 2024%+130
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CENTRO DE 
TREINAMENTO DE 
CAMPEÕES (CT)

O Instituto Terra Firme, em parceria com a 
Arena Fonte Nova, manteve em 2025 o 
programa com média mensal de 240 
alunos e mais de 400 novas matrículas 
ao longo do ano. O projeto oferece aulas 
gratuitas de jiu-jitsu, capoeira, balé, boxe 
e defesa pessoal, promovendo saúde, 
bem-estar e inclusão social.

Em 2025, o CT consolidou-se como 

espaço de acolhimento, disciplina e 
formação cidadã — integrando esporte e 
educação, com exigência de bom 
desempenho escolar como critério de 
participação. O projeto garante uniformes 
e lanches em parceria com o Grupo 
Lemos Passos, e incluiu serviços de saúde 
(fisioterapia, odontologia, nutrição e 
enfermagem) em parceria com a 
UNIFACS.

Alunos em 
atividade

Novas 
matrículas 
em 2025

240 
/mês +400 4 Modalidades 

esportivas
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INDICADORES
ESG 2025
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Em 2025, o Instituto Terra Firme avançou na consolidação de 
indicadores ESG (Environmental, Social and Governance), 
fortalecendo a mensuração de impacto social, eficiência 
operacional e governança institucional.

A dimensão social é o eixo central da atuação do ITF. Em 2025, 
os indicadores refletem qualidade crescente na entrega dos 
serviços e ampliação do alcance territorial:

Embora o foco central do ITF seja social, o instituto integra 
práticas de sustentabilidade ambiental em seus projetos, 
contribuindo indiretamente para a agenda climática:

•	 Formação em gastronomia com 
foco no aproveitamento integral dos 
alimentos

•	 Redução de desperdício alimentar 
nos cursos do Cozinha do Amanhã

•	 Incentivo ao uso de ingredientes 
locais, sazonais e da agricultura 
regional

•	 Educação para práticas 
sustentáveis nas comunidades 
atendidas

DIMENSÃO SOCIAL (S)

IMENSÃO AMBIENTAL (E)

Indicador Social 2024 2025 Variação

Pessoas  
atendidas (total) +246.000 47.936 Migração para 

modelo contínuo

Refeições 
distribuídas 115.303 46.021 Atuação territorial 

estruturada

Gestantes/Mães 
atendidas 379 1.234 +225%

Alunos no esporte 240 240/mês 
+400 mat.

Expansão 
estrutural

Pessoas formadas 
(gastronomia) 122 281 +130%
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Em 2025, o ITF avançou no fortalecimento de 
práticas de governança, transparência e gestão 
responsável:

•	 Publicação anual de Relatório Institucional 
com dados verificáveis e abertos ao público

•	 Prestação de contas periódica a parceiros, 
financiadores e ao público

•	 Monitoramento interno de indicadores de 
impacto com métricas estruturadas

•	 Expansão territorial com gestão 
descentralizada e controle de qualidade

•	 Formalização e estruturação de novas 
parcerias estratégicas

•	 Participação ativa em iniciativas 
colaborativas intersetoriais

DIMENSÃO DE 
GOVERNANÇA (G)

Relatório ITF 2024
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EVOLUÇÃO ESTRATÉGICA ESG 
ANÁLISE COMPARATIVA  
2024 VS. 2025

Transição de ações 
emergenciais para modelos 

estruturados e contínuos

Expansão territorial 
para o Distrito Federal

Crescimento de 225% no 
cuidado materno-infantil

Maior foco em 
continuidade, qualidade e 
mensuração de impacto

Consolidação da formação 
profissional como estratégia 

de autonomia econômica 
(+130%)

Fortalecimento da 
governança e das métricas 

de impacto institucional
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PARCERIAS E 
COLABORAÇÕES
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Nada disso seria possível sem nossos parceiros estratégicos. Empresas, organizações 
sociais, universidades e voluntários contribuíram com recursos financeiros, conhecimento e 
tempo, fortalecendo nossas ações e ampliando o alcance do impacto social.

Fortalecer alianças multisetoriais segue sendo prioridade estratégica do ITF para o ciclo 2023–2030.

PARCEIROS 2025
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SUSTENTABILIDADE
FINANCEIRA E 
TRANSPARÊNCIA
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A transparência é um dos pilares do Instituto Terra Firme. Nosso balanço é publi-
cado no Portal da Transparência, podendo ser acessado em institutoterrafirme.
com.br, cumprindo as normas e práticas contábeis adotadas no Brasil.

Os dados financeiros de 2025 formam obtidos a partir do sistema de gestão (ERP 
Omie) e refletem o momento de realização de projetos impulsionados por capta-
ções anteriores. Antes de partir para novas campanhas, a ITF buscou demonstrar 
aos seus doadores sua capacidade de realização, sustentabilidade e destinação 
dos recursos arrecadados antes de 2025:

A sustentabilidade financeira do ITF decorre 
de ações efetivas de captação de doações e 
processos robustos de governança, com 
apresentação de orçamento ao Conselho de 
Administração — responsável pela 
aprovação. Não obstante, o rigor na seleção 
de projetos e exigência de prestações de 
contas dos apoiados permitiu manter ações 
de custo equilibrado e impacto social 
relevante por mais tempo e sem a 
necessidade de novas campanhas; doações 
orgânicas ocorreram em 2025.

A execução orçamentária é analisada pelo 
Conselho Fiscal, bem como as 
demonstrações contábeis, que emite 
parecer anual destinado a Assembleia Geral 
de Associados. As demonstrações 
financeiras são submetidas à Assembleia, 
junto com o parecer do Conselho Fiscal, para 
discussão e aprovação e, em seguida, 
publicadas no Portal da Transparência, 
reafirmando nosso compromisso com a 
prestação de contas.

GRANDES NÚMEROS FINANCEIROS (R$) 
2025

Arrecadação e outras 
receitas (2025)

R$1,03

Custeio 
operacional

Déficit do 
exercício

Patrimônio 
Social

R$970 R$1,32 R$300

Aplicação em 
projetos sociais

R$1,38
 MILHÃO

 MILHÃO

 MILHÃO

 MIL  MIL
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Agradecemos a todos que fizeram parte dessa jornada: 
parceiros, voluntários, comunidades, doadores, 
associados, conselheiros, diretores e colaboradores. 
Vocês são a força que impulsiona nosso trabalho e torna 
possível ampliar o alcance das nossas ações.

Juntos, construímos um 2025 transformador e seguimos 
confiantes de que estamos no caminho certo para 
ampliar nosso impacto e alcançar cada vez mais 
pessoas. Nosso compromisso permanece o mesmo: 
trabalhar com seriedade, parceria e propósito para que 
o Instituto Terra Firme siga consolidando seu papel como 
referência nacional em impacto social.

Seguimos juntos, construindo um futuro com mais 
oportunidades e dignidade para todos.
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